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O B J E T I V O S 

Geral 

Familiarizar o aluno com os mecanismos do processo individual e coletivo e ensiná-lo a redigir e 
elaborar os conteúdos de todas as peças processuais, levando-o a uma visão completa do 
fenômeno, fazendo as vezes de advogado (a), diretor (a) de secretaria, Juiz (a) do Trabalho, 
assistente de audiência, representante do Ministério Público do Trabalho.  

Específico
s 

- Introduzir o aluno em contato direto com a atividade prática em que atuará na sociedade, 
exercitando de forma imediata os conhecimentos teóricos adquiridos ao longo do curso. 
- Estimular a conduta e a cultura não litigante, levando inicialmente à conciliação das 
controvérsias através de técnicas de negociação, no plano do direito individual e do direito 
coletivo. 
- Desenvolver atuação prática nos feitos de natureza trabalhista e cíveis no âmbito do direito 
processual do trabalho ou de competência da Justiça do Trabalho, manejando os conteúdos e 
conceitos jurídicos, possibilitando ao aluno o entendimento apropriado e a assimilação 
sistemática do direito material e do direito processual do trabalho. 

E M E N T A 

Solução judicial e extrajudicial dos litígios envolvendo empregados e empregadores, nos planos individual e 
coletivo, relações envolvendo sindicatos, fiscalização do trabalho e demais competências da Justiça do 
Trabalho, visando a solução pacífica, de acordo com as regras de Direito.  

M E T O D O L O G I A 

Elaboração de trabalhos simulados orientados de prática jurídica trabalhista, forense e não forense. 
Elaboração de peças processuais: iniciais, contestações, réplicas, manifestações sobre provas técnicas, razões 
finais, recursos e demais intervenções processuais, envolvendo os diversos procedimentos de natureza 
trabalhista e cível, no âmbito da Justiça do Trabalho, enquadrados no contexto e mecânica do processo. 
Análise de autos findos. Treinamento prático e profissional onde o aluno exercita as diversas funções dos 
operadores jurídicos na área trabalhista. Simulações de audiências e/ou sessões, onde o aluno exercita as 
funções dos diversos operadores jurídicos, na área específica. 

A V A L I A Ç Õ E S 

As avaliações serão práticas, combinando as peças elaboradas por escrito com as atividades simuladas de 
audiências e sessões, inclusive sustentação oral em sede recursal perante tribunal. 

C O N T E Ú D O   P R O G R A M Á T I C O 

1º 
Bimestre 

- Formas de solução de conflitos. 
- Temas polêmicos na Justiça do Trabalho. 



(20 h/a) - Principais Petições Iniciais no Processo do Trabalho.  
- Identificação do rito. 
- Distribuição, autuação e notificação do reclamado. 
- Audiência.  
- Defesa no Processo do Trabalho. Contestação, Exceção e Reconvenção. 

2º 
Bimestre 

(20 h/a) 

- Provas. 
- Sentença. 
- Recursos. 
- Execução – principais peças e atos. 
- Processo Coletivo do Trabalho. 

B I B L I O G R A F I A    B Á S I C A 

- Almeida, André Luiz Paes de. Prática Trabalhista – Coleção Prática Forense. 3ª ed. São Paulo: Editora 
Revista dos Tribunais, 09/2009. 
- Malta, Christovão Piragibe Tostes. Prática do Processo Trabalhista. 35ª ed. São Paulo: LTr, 09/2008. 
- Saraiva, Renato. Como se preparar para o Exame de Ordem – Trabalho. Direito material e processual. 
7ª ed. Rio de Janeiro: Forense; São Paulo: Método, 2009. 
- Saraiva, Renato. Exame de Ordem, 2ª Fase: Trabalho.  4ª ed. São Paulo: Método, 2009. 

B I B L I O G R A F I A    C O M P L E M E N T A R 

- Leite, Carlos Henrique Bezerra. Curso de Direito Processual do Trabalho. 7ª ed. São Paulo: LTr, 2009. 
- Martins, Sérgio Pinto. Direito Processual do Trabalho. 29ª ed. São Paulo: Atlas, 2009. 
- Nascimento, Amauri Mascaro. Curso de Direito Processual do Trabalho. 24ª ed. São Paulo: Saraiva, 
2009. 
- Oliveira, Aristeu de. Manual de Prática Trabalhista. 43ª ed. São Paulo: Atlas, 2009. 
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